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Biomarcadores

" @ biomarcador tem como caracteristicas: \
Introducao |

ser uma alteracao celular, bioquimica, molecular ou genética;

poder detetar e medir objetivamente um processo bioldgico normal ou patologico
6 cancro oral é um dos mais comuns no mundo, sendo mais frequente em pas ~ estar contido num um meio bioldgico tal como a saliva.™
entes que apresentam: E pouco provavel que apenas um (nico biomarcador salivar seja capaz
alto indice de consumo de tabaco; de permitir a detecao de neoplasias orais devido aos grandes niveis de hete-
Ingestdo frequente de bebidas alcodlicas; rogeneidade entre grandes populacoes e interferéncias fisiologicas. Uma analise a

um determinado biomarcador pode ter, por exemplo, alta sensibilidade e pouca es-
pecificidade — o resultado ira ser positivo na maioria dos individuos com cancro,
mas também o sera em individuos saudaveis. Por outro lado, um biomarcador com
alta especificidade e baixa sensibilidade ira ter um resultado negativo para indivi-
duos saudaveis mas também o fara em bastantes casos para individuos com can-
cro, sendo portanto uma associacdo a maneira mais fiavel.!*

exposicao ao virus do papiloma humano tipos 16 e 18.'"

Em Portugal, dados de 2008 mostram que as neoplasias do labio e cavidade oral
foram responsaveis pela morte de cerca de 350 pessoas, com uma incidéncia de
1025 novos casos. A taxa de incidéncia € duas vezes mais elevada em pesso-
as do sexo masculino do que feminino.'”) O tipo de cancro mais comum na ca-
vidade oral € o carcinoma epidermoide, perfazendo 95% dos casos. Quando

descoberto:
no estado I, sem invasao dos nodulos linfaticos e tecidos adjacentes, o carci-
noma epidermoide tem uma taxa de sobrevida a 5 anos de aproximadamente Interleucinas S e 6 Um aumento da con-
82% centracao de IL-8 na
no estado III e IV, com metastases e envolvimento de outros érgdos, esta salivaconjuntamente com o0 aumento Concentragao salivar de IL-8 (pg/m)

de IL-6 no sangue sao um bom método =
de detecao do carcinoma epidermodide,
uma apresentando altas taxas de sensi-
bilidade e especificidade. ! De acordo

percentagem é t3o baixa como 30%.”

Atualmente, a detecao do cancro oral € clinica, baseando-se no exame do trato
aereo superior e em analises histologicas, contudo pode passar despercebido e

1200

ate mesmo indetetavel em locais pouco acessiveis tais como as criptas da base da _

, , [3] . A . . ~ com St. John et al., a I1-8 foi detetada

lingua ou amigdalas."”™ A analise de substancias salivares cuja concentracao se al- _ N _
. . , . em maiores concentracoes na saliva em

tera mediante a presenca de patologia apresenta-se como sendo um metodo sim- _ _ _ _
~ . . . pacientes com carcinoma epidermoide,

ples e nao invasivo para fazer um diagnostico precoce do cancro oral, ajudando

enquanto que a IL-6 foi encontrada em

maior concentracao apenas no Soro san- D L

guineo dos mesmos pacientes. Esta renemsEpsemere |t prenees e

concentracao nao aparenta ser in-

_fluenciada pelo genero, idade ou consumo de alcool e tabaco,

] tornando-se util para diagnosticar pacientes com dife-

__rentes backgrounds. A analise destes dois biomarca-

"~/ dores mostrou ter sensibilidade de 99% e especifici-
dade de 90%, mostrando assim que o uso simultaneo

de dois biomarcadores aumenta a sensibilidade do diag-

meém a analisar a progressao da doenca e respostas a tratamentos efetuados./

Concentracao salivar média de IL-8 M Desvio-padrao

Materiais e Métodos

base de dados PUBMED foi a utilizada para procurar os artigos relevantes para esta\

revisao bibliografica. Nos critérios de inclusao foram aceites todos os artigos escritos
nos ultimos cinco anos, que associassem o cancro oral, saliva e a analise de biomar-
cadores. De seguida, e apos analise e escolha dos biomarcadores especificos a rever,

A

foram aceites todos os artigos que se relacionassem com as premissas pesquisadas > nostico. ]
sem qualquer restricao temporal. Foram também consultados livros contendo infor- Estrutura da IL-8
macao clinica sobre o cancro oral e websites que disponibilizam as estatisticas mais
recentes sobre a patologia. CD44
\_ W, A CD44 € uma glico-
- proteina expressa na membrancj:n celular, estando envolvida na comunicacgao inter-
C celular, na adesao e migracao. E analisada na detecao precoce de diversas patolo-

gias cancerigenas da cavidade oral, como por exemplo o carcinoma ex-adenoma
pleomorfico, carcinoma epidermdide e papilomas ductais.”*' E expressa em tecidos
normais, sofrendo uma brusca reducao quando patologias benignas como o papilo-
ma ductal se tornam malignas. Pelo contrario, estudos efectuados revelaram existir
um aumento da concentracao da forma soluvel da mesma proteina (solCD44) em
Estrutura da CD44 casos de carcinomas da cabeca e pescoco, existindo uma relacao entre 0s niveis
proteicos totais na saliva, os niveis de solCD44, a localizacao da neoplasia, uma
possivel recorréncia e progndstico.'” Esta proteina, na forma normal e sollvel, re-
e prognostico. A associagao de varios biomarcadores e a analise vela-se promissora na detecdo de neoplasias orais, sendo comparavel em termos
da variacao da sua concentracao aumenta a fiabilidade do teste. Qsensibilidade ao uso do antigénio especifico para o cancro da prostata e ao tesy

A analise salivar pode ser utilizada para a

detecao precoce do cancro oral, aproveitando todas
as vantagens dos biomarcadores no campo do diagnostico

Esta podera ser uma das principais escolhas para o rastreio primario em

pacientes com alto risco para o cancro oral, uma vez que o procedimento &€

facil, rapido, nao invasivo e capaz de detetar lesdes que facilmente passam despercebi-
das no exame clinico.
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