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A populacao idosa tem aumentado significativamente e, atendendo a escassez de bons habitos
e praticas de higiene oral e protéetica, a perda dentaria e as suas consequéncias continuam a
ser uma realidade na populacdo geriatrica institucionalizada.l?> Caracteristicas peculiares da
populacao geriatrica muitas vezes limitam as opcdes de tratamento de reabilitacao oral as
proteses removiveis. Nao obstante, a maioria dos idosos nao sao devidamente informados
guanto aos cuidados necessarios na utilizacdo de préteses.34

O principal objectivo do estudo consistiu na avaliacdo do estado de saude oral e da reabilitacao

protética numa amostra de idosos institucionalizados.

OBSERVACAO DA CAVIDADE ORAL

NUmero total de dentes perdidos: 21,70 £7,87 dentes.

185 individuos (41,6%) totalmente desdentados.

Desdentacao parcial mais frequente: Classe | de Kennedy (max. e mand.)

Maior prevaléncia de desdentados parciais sem protese: 38,7% na maxila e 42% na
mandibula.

Diferencas estatisticamente significativas entre o género e o numero de dentes perdidos. O
género feminino apresenta maior perda dentaria (p=0,002).

Fig.1 Relacdo entre o numero de dentes perdidos e o género
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HIGIENE DAS PROTESES

182 (96,8%) idosos afirmaram higienizar as proteses. 158 (86,8%) idosos executavam a
higienizacao sem qualguer auxilio.

6 (3,2%) idosos afirmaram que nao higienizavam as suas proteses.

134 (84,8%) idosos recorreram a utilizacao de uma escova de dentes.

77(48,7%) individuos recorreram a utilizacio de dentifrico para a sua limpeza.

O aumento da frequéncia da higienizacdo das proteses por dia estava relacionado com a
diminuicao da presenca de restos alimentares na protese (p=0,022).

Fig.2 Relacao entre a presenca de restos alimentares e o numero de vezes que a protese é
higienizada por dia
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Estudo epidemioldgico observacional transversal em idosos institucionalizados do concelho
de Seia e Viseu.

Amostra: 445 idosos (70,1% género feminino; idade média de 82,27+8,46 anos).
Questionario: recolha de dados socio-demograficos e habitos de higiene oral.

Observacao intra-oral para avaliacao do estado de saude oral e da reabilitacao protética.
Tratamento de dados efectuado no programa SPSS v.21.0. Variaveis continuas. medidas de
tendéncia central (media) e medidas de dispersao (desvio padréao). Teste do Qui-quadrado
para comparacao de proporcoes, para um nivel de significancia de 5% (p=0,05).

HABITOS E PRATICAS DE HIGIENE ORAL (DENTARIA)

o Amostra dentada: 260 individuos (58,4% da totalidade dos observados) - apenas 46,2%
realizavam a higiene oral.

o 89,2% utilizavam dentifrico na sua higiene oral.

o Apenas 0,8% dos idosos utilizavam fio dentario.

PRESENCA DE LES@ES NOS TECIDOS MOLES ASSOCIADAS
AO USO DA PROTESE

o 99 (52,7%) idosos nao executavam a remocao nocturna da protese.
o Lesao principal: estomatite protética (80%).
o Relacao estatisticamente significativa entre o0 uso continuado da protese e a presenca de

esoOes nos tecidos moles associadas ao uso da mesma (p< 0,01).

CONSULTAS DE MANUTENCAO PROTETICA

o 166 (88,3%) idosos afirmaram que nao efectuavam consultas de manutencao protética.

Fig.3 Frequéncia das consultas de manutencéao protética
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NOTAS IMPORTANTES

o Verificou-se uma consideravel percentagem de participantes (= 40%) que utilizavam as
mesmas proteses ha mais de 20 anos.

o A maioria das proteses superiores apresentaram boa estabilidade e retencao e a situacao
iInversa foi verificada nas proteses mandibulares.

Ainda que sejam necessarios mais estudos, com amostras mais representativas e probabilisticas, verificAmos que os idosos institucionalizados apresentaram perdas dentarias graves que, em

diversos casos, nao se encontravam reabilitadas proteticamente. Verificaram-se grandes caréncias de informac&o sobre saude oral, higiene e manutencao protética.
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