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v E reconhecida como a melhor forma de amamentar;
positi o di lvil fisiolégico e psicologico

d

com o cresci ed do I
craniofacial;

vEsta iagdo di a estimulagdo neur lar, resul do
acto de sucgdo, que provoca um aumento no ténus muscular perioral

e favorece o desenvolvimento de estruturas responsaveis pela

mastigacdo, degluti¢do, respiragdo e fonagdo.

Objectivo

Introdugdo

v'Desordens do foro respiratério e gastrointestinal, eczema,
obesidade, otite média, alergias e défice do sistema imune sdo alguns
dos probl mais  fr em bebés amamentados
artificialmente ;
v'Da mesma forma, mdes que n3o amamentam tém maior
susceptibilidade de d I cancro do aparelho reprodutor e
osteoporose;
v'Os habitos de sucgdo ndo nutritivos (HSNN) sdo
frequentes nestas criangas.

* Fotos autorizadas

0 objectivo deste estudo foi determinar a relagdo entre a duragdo da amamentagdo exclusiva e a prevaléncia da mordida cruzada posterior na denti¢do decidua.

Metodologia

Foi constituida uma amostra de 232

iangas (101 do sexo masculino e 131 do sexo feminino) em fase de denti¢do decidua completa, com idades compreendidas entre os 3 e

6 anos de idade, que frequentavam o jardim-de-infincia de 7 escolas do concelho de Valongo e Paredes. A amostra foi dividida em 4 grupos, sendo estes: G1- nunca
amamentados; G2- amamentados por menos de 6 meses; G3- amamentados de 6 a 12 meses; G4- amamentados por mais de 12 meses. Foram excluidas criancas em fase de
denti¢do mista, com histdria clinica de tratamento ortodéntico, lesdes de carie extensas, dentes perdidos, anomalias de forma, nimero, estrutura e erupgdo e, ainda, as que
0os pais ndo responderam ao inquérito. Os dados foram processados recorrendo ao software SPSS 19. O teste do qui-quadrado foi utilizado para verificar a relagdo entre a

duragdo da amamentagéo e a prevaléncia de MCP (P<0,05) .

Resultados

Prevaléncia de Mordida

Al tra Total R
mostra fota Cruzada Posterior

% %
31,03

Prevaléncia de Mordida

CYRCERE DL Cruzada Posterior

% %

21,01 Ap6s exclusdo de todas as
criangas com habitos de
suc¢do ndo nutritivos (HSNN)

8,00

Discussdo

v A relagio entre a duragio da £ lusiva e a pi léncia de
mordida cruzada posterior (MCP) na denticdo decidua foi demonstrada como
sendo significativa (P=0,023), assim como a associac3o entre a presenca de habitos
de sucgdo ndo nutritivos e o desenvolvimento de MCP (P=0,002).

v'A persisténcia de hébitos de sucgdo n3o nutritivos leva ao desenvolvimento de
MCP, pois quando a amostra total foram excluidas as criancas com HSNN,
verificou-se uma queda significativa desta prevaléncia, de 17,7% para 4,8%.

-se nas criangas que nunca

vA p ia de MCP, na d
i deste modo de

foram | |
alimentacdo por periodos inferiores a 6 meses.

v/ A amamentacdo materna previne a aquisi¢do destes habitos, pois as criangas
que nunca foram amamentadas sdo, quase na totalidade, dependentes destes
hébitos.

Conclusdo

did

previne o d
desta ma

Pode luir-se que a
ndo nutritivos d

cruzada posterior, na denticdo decidua e que periodos prolongados de habitos de succdo




