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Introducao

!A dor muscular proveniente da Disfun¢dd Temporomandibular (DTM), embora seja considerada uma condicdo regional, pode estar presente em
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sindromes dolorosos sistémicos, como a Fibromialgia (FM). Esta apresenta dor crénica generalizada e estd associada a fadiga constante e distarbios do

sono. O seu diagnostico é efetuadoéﬁ:?}’éé{;ds critérios do Indice de Dor Generalizada (WPI) e Escala de Severidade (SS). Apesar de estes disturbios
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apresentarem etiologias diferentes o _Cay'f@no de modulagdo da dor é semelhante.

“Estima-se que a FM estd presente 'fwg da populacdo, sete vezes mais prevalente em mulheres e segundo a literatura 42-97% apresentam DTM.
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Caso Clinico

* 34 anos. Fibromialgia Seguida na consulta de Medicina Dentaria do HFAR
* Antecedente de Depressao cronica

desde os 17 anos, Hipotiroidismo,
com histdria familiar de Neurose
Obsessiva

* Medicagdo: Lyrica 50mg/100mg
dia, Eutirox 125 pg, Climen
Fluoxetina 20mg, Duspatal Retard

ALERTA: dor na articulacao
temporomandibular (ATM) direita e
esquerda, cefaleia, otalgia e astenia.
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Tratamento
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| Diclofenac 50mg 2x/dia

Farmacoterapia’

. . Mobilizacao da Descompressao da
Fisioterapia®* ATM ATM

Cloridrato de .
Ciclobenzaprina 10mg 3x/dia
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.V : ,.' ; Alongamento
,:’ / 4 muscular passivo e Diclofenac Emulgel
assistido

Resultados
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Apés uma semana de'tratamento: nio apresentava ™ I ' Apos 4 meses: apresentou remissdo da dor ao nivel da ATM e

ruidos articulares, otalgia e os valores de dor na escala NRS musculos da face. As cefaleias de tensdao diminuiram em

tinham diminuido em 50%. intensidade e frequéncia (uma no Gltimo més).

Discussao e Conclusao

Apesar do tratamento da DTM nestes pacientes ser efetuado através dos métodos tradicionais é fundamental o alerta para o diagndstico precoce e a
comunicacao multidisciplinar para a eficdcia terapéutica atempada.

Muitos pacientes com FM apresentam vdrios sinais e sintomas de DTM? no entanto apenas uma pequena quantidade de individuos com DTM
apresentam FM. Neste sentido é importante uma avaliacdo precisa e adequada do sistema estomatogndatico em pacientes com fibromialgia englobando o
diagnostico de distuncao temporomandibular na intervencao terapéutica.

Bibliografia

1syensson P, Graven-Nielsen T. Craniofacial muscle pain: review of mechanisms and clinical manifestation. J Orofac Pain. 2001;15(2):117-45; 2 Aquino LMM et al. TEMPOROMANDIBULAR DISORDERS IN FIBROMYALGIA: A
CRITICAL VIEW. Braz Dent Sci 2012 abr./jun.; 15 (2) 27-34; 3 Okeson J. Tratamento das desordens temperomandibulares e oclusédo. 4° ed. Sdo Paulo: Artes Médicas Ltda; 2008; * Physical Terapy Reviews 2006;



