INSTITUTO SUPERIOR
DE CIENCIAS DA SAUDE

NORTE

Conhecimento sobre HPV e cancro oral em
alunos de Medicina Dentaria

Oliveira ]!, Tavares G!, Monteiro L2

1- Médico Dentista (ISCS-N)
2- Médico Dentista (ISCS-N), Mestre em Oncologia (ICBAS), Doutorado em Patologia (USC), Servico de Medicina Dentaria e Patologia Oral (ISCS-N)

Introducao

O cancro oral/cabeca e pescoco € dos cancros com maior prevaléncia em todo o mundo, ocupando o 6° lugar a nivel global. HPV ou também conhecido por virus do papiloma
humano pertence a familia dos papovaviridae. As lesbes normalmente aparecem sob a forma de papilomas benignos, ou cientificamente citando, verruca vulgaris.
e Sabe-se que o HPV € a doenca sexualmente transmissivel (DST) mais comum, possuindo uma grande prevaléncia entre a populacao sexualmente ativa, especialmente em

mulheres na faixa etaria dos 20 aos 25 anos de idade.

« Os profissionais de saude possuem um papel importante na transmissao de conhecimento relativamente a este tema. A infeccao por HPV € um problema de saude
publica a nivel global. Estar consciente do nivel de conhecimento sobre HPV e as suas implicacoes na cavidade oral, € um assunto de primordial importancia que deveria ser
mais investigado, para se poderem delinear estratégias de intervencao a partir de futuros profissionais de saude, neste caso, futuros Médicos Dentistas.

Objetivo

» Perceber e aferir os diferentes niveis de conhecimento entre os estudantes do Mestrado Integrado em Medicina Dentaria do Instituto

Superior Ciéncias da Saude — Norte sobre HPV e a sua relacao com a cavidade oral.

Materiais e Métodos
Participantes

e De um total de 517 alunos foram realizados 379 inquéritos. Dos 379 e atendendo
aos critérios de exclusao e inclusao, foram excluidos 24, resultando numa amostra
final de 355 questionarios. Esta amostra € constituida por 116 alunos do sexo
masculino e 239 do sexo feminino, sendo a media de idades correspondente a 21,8 anos,
cujo aluno mais novo possuia 18 anos e o mais velho 50 anos, com um desvio padrao
de 3,9.

- Esta amostra foi selecionada por conveniéncia de acordo com os objetivos do estudo.

Procedimento

 Foi enviado um pedido oficial ao diretor do ISCS-N e ao diretor do Mestrado

Materiais

 Pesquisa bibliografica realizada em bases de dados cientificamente reconhecidas,
nomeadamente a Pubmed e SCienceDirect, utilizando as palavras-chave: “Knowledge”,
“HPV”, “Oral cancer”. Tendo os artigos seleccionados um limite cronoldgico entre o ano
2003 e 2012.

- Foram usados os livros: “Patologia oral e maxilofacial contemporanea” (ISBN: 972-
8383-04-5) e "Oral Microbiology” (ISBN: 978-0-7236-1051-9).

Analise dos dados

* Os dados foram inseridos em Microsoft Office 2010, Excel® de modo a ser obtida uma

Integrado em Medicina Dentaria desta instituicao, juntamente com o objectivo deste
estudo e a respetiva fundamentacao teorica.

* Os inquéritos foram realizados durante o més de Junho do ano 2012, visitando as
aulas praticas de cada ano curricular de todas as turmas, de modo a obter uma
amostra maior.

« Os alunos foram previamente esclarecidos do carater deste questionario, na medida
em que este era voluntario, anonimo e individual. Depois de preenchidos, os inquéritos
foram recolhidos pelo responsavel por este trabalho.

analise descritiva.
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Figura n°2 — Principais fontes de informacao.
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Figura n°1 — Resultados das questoes relativas a
informacao sexual dos inquiridos.
Figura n°3 — Cancros associados ao HPV.
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elevados correspondem a um maior conhecimento sobre este Virus.

« Os nossos resultados demonstram niveis de conhecimento maiores nos alunos do sexo

feminino do que nos alunos do sexo masculino — estas estao mais expostas a este tipo de

informacao.

 Alunos do primeiros anos parecem possuir niveis de conhecimento semelhantes aos da

maioria da populacao portuguesa (Medeiros et al).

« Apesar dos alunos escolherem "“varios parceiros sexuais” e as “DST's” como principais

fatores de risco para a infecao por HPV, os fatores genéticos apresentam uma percentagem

consideravel (26,2%) o que se pode traduzir numa confusao e cruzamento de informacao

em relacao a etiologia de outros tipos de cancro como o cancro da mama e do colon retal.

* No nosso estudo existem varios alunos que pensam que a infecao por HPV pode ocorrer

por transfusao sanguinea (40,8%), o que demonstra um certo desconhecimento sobre a

transmissao deste virus. Por sua vez, o uso do preservativo esta bem presente entre a

populacao de estudo que nao protege totalmente para esta transmissao.

59,2 « Apesar do desconhecimento sobre a infecao por HPV o0s alunos nao vacinados
demonstraram que nao tinham pensado sequer em sé-lo, questao preocupante, indo contra
os estudos realizados por Walsh C.D. e a sua equipa.
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Grafico n° 2 — Crencas dos
estudantes relativamente aos
seis cancros mais frequentes em
todo o mundo (%).

Cancro da Cav. Oral e Faringe

Conclusao

 Existe conhecimento sobre HPV e cancro oral neste grupo populacional, principalmente em
alunos no término do curso. Estes resultados confirmam que a informacao, o ensino e
consciencializacao para este problema aumentam o conhecimento sobre a infecao por HPV
no ser humano.
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