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INTRODUCAO

A determinagdo da maturagdo esquelética através da analise do rx da mao e punho é um dos métodos
mais fidedignos utilizados na avaliagdo do crescimento de um pacientel'l. Apesar de haver limitagdes
associadas as diferengas no crescimento individual e ao dimorfismo sexual, esta determinagéo é
essencial, uma vez que a maturidade esquelética influencia o diagnodstico, progndstico e plano de
tratamento de um variado niumero de desordens médicasl?. O Método de Tanner e Whitehouse (TW), em
desenvolvimento e afinagdo constante desde 1962, € um instrumento clinico bem definido e largamente
utilizado n&do s6 na determinagédo da idade esquelética de um individuo, mas também em estudos de
crescimento populacional, permitindo a construgdo de valores de referéncia e a quantificagdo das
diferengas na maturacdo numa dada populagdo (4-7). Actualmente, o Método TW3 estabelece a
maturidade esquelética com base no estado de desenvolvimento radio-cubito-osso curtos (RUS Scores)
(Figura 1). Figura 1 — Locais 6sseos utilizados na
determinagdo dos RUS Scores

OBJECTIVOS
= Os percentis 50 para os RUS scores mostraram que as raparigas

= Comparar a idade cronologica com a idade esquelética. portuguesas maturam mais cedo do que as belgas e as asiaticas,
= Determinar a maturidade esquelética RUS numa populagao enquanto que os rapazes portugueses, apesar de terem um percentil

portuguesa. 50 sobreponivel ao dos rapazes chineses e japoneses, maturam mais
= Comparar as caracteristicas de maturagdo esquelética de uma cedo do que os rapazes belgas (Figura 3 e 4).

populagéo portuguesa com outras internacionais.
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= Para avaliagdo da consisténcia interna e da correlagado inter-classe,
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Figura 2 — Tabelas de maturidade esquelética para raparigas e rapazes, comparando idade

pelos dois examinadores. esquelética e idade cronoldgica
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(Figura 2).
DISCUSSAO E CONCLUSAO

Na Ortopedia dento-facial e na Ortodoncia, a necessidade de saber como uma crianga matura € essencial, principalmente porque o plano de
tratamento e o prognéstico podem diferir de acordo com a idade esquelética da crianga em causa. Por outro lado, independentemente do facto de
cada crianga ter um padrao Unico de maturagao é relevante a construgdo de valores de referéncia para cada populagédo e para tal o Método TW3 é
um dos mais bem desenhados, testado e fiavel.

No presente estudo, verificou-se que os rapazes portugueses maturam mais rapidamente que os seus correspondentes belgas, havendo uma
sobreposigdo com a maturagéo dos rapazes dos estudos japonés e chinés. Quanto as raparigas, as portuguesas tém um atraso na maturacéo até
aos 8 anos, idade apoés a qual a mediana altera e os Rus Scores avangam, o que permite concluir que durante o surto pubertario as raparigas
portuguesas maturam mais rapidamente que qualquer uma das outras populacdes.
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