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O estado de maturagdo esquelética de um paciente influencia a selegdo e execugdo do tratamento ortoddntico. Assim, é importante o
ortodontista perceber se o paciente ird crescer durante todo o periodo do tratamento e qual a percentagem de crescimento esperada
durante esse tempo. A maturagdo esquelética é usualmente avaliada em relagdo a eventos que ocorrem durante o crescimento, mas
devido a variabilidade individual pode recorrer-se a varios indicadores para determinar a fase de maturagdo, como o desenvolvimento
dentario, altura e peso, idade cronoldgica e caracteristicas sexuais. Atualmente, a analise da radiografia da mao e punho é o método mais
utilizado. No entanto, devido ao fato de se eliminar a exposi¢do a radiagdo adicional, a avaliagdo da maturagdo esquelética através das
vértebras cervicais tem vindo a ganhar popularidade.

Objetivo
Estabelecer a correlagdo entre a idade cronoldgica, a maturagdo esquelética das vértebras cervicais e a maturagdo esquelética da mao e

punho numa amostra de criangas portuguesas.
Materiais e Métodos Resultados

Idade 7-16(14.45+2.12 F; 11.99 + 2.04 M) Intervalo de Confianga
(95%)

Intervalo de Confianga

(95%)
Maturagdo esquelética das

Método de Baccetti et al Méo e Vértebras Méo e Vértebras
vértebras cervicais L o
Punho Cervicais Punho Cervicais
:’:;::;aﬁo squeidticadamioe Método de Grave e Brown Coeficiente Coeficiente Coeficiente  Coeficiente
Kappa Kappa Kappa Kappa
Raga Caucasiana Primeira
0.918 0.913 i
avaliagio Examinador A 1 1
Auséncia de corpos cervicais anormais Segunda Examinador B 0.918 1

liac 0.836 0.913
Critérios de inclusdo . N ) avaliagao
Auséncia de ossos da mdo e punho anormais

Radiografia da mdo e punho e telerradiografia a " Género
cumprir critérios de qualidade e tiradas no mesmo X :
di —  Masculino
1a
1] ——  Feminino

12 Género

&
IEEEEEEEEREE R E ;
3 gg8eed
Estados Maturagao Mao e Punho “

~—— Masculino

— Feminino

Média Idade Cronoldgica

Média Idade Cronolégica

deotad]

Estados’M‘an‘:ra@éo das Vértebras
Cervicais
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Maturacdo M'ac.; e Punho VS 0,847* 0,820* 0,752+
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Maturagdo Vértebras Cervicais

* * *
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Nota: *Correlagio é significante no nivel 0.01 (2-tailed).
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Figura 1: Telerradiografias representativas dos 6 estados do método de Baccetti et al. [12-13
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Confianga intra e inter examinador: foram selecionadas aleatoriamente e
analisadas independentemente 15 radiografias da m&o e punho e 15 Género Coeficiente correlagdo p value
telerradiografias por cada examinador. Passada 1 semana, o procedimento
foi repetido.

Feminino <0,0001

Masculino ,806%* <0,0001
Total ,789** <0,0001

Notas: ** Correlagdo é significante no nivel 0.01 (2-tailed). *** Correlagdo é significante no nivel 0.05 (2-tailed).

Conclusoes

= Mediante estes resultados, é justificivel a utilizagdo do método de determinagdo da maturagdo esquelética através das vértebras
cervicais na pratica ortoddntica, no tratamento de criangas portuguesas, evitando assim exposi¢do a radiagdo adicional e o acréscimo
de custos.

= A forte correlagdo idade cronoldgica / estados de maturagdo esquelética da m3o e punho e das vértebras cervicais, sugere que,
dentro de certos limites, a idade cronoldgica pode ser utilizada para determinar a maturagdo esquelética nas criangas portuguesas.



