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Infrodugcao e Objetivos

A paralisia cerebral (PC) € descrita como um conjunto de perturbacdes do desenvolvimento motor e postural com limitacdes varias
atribuidas a disturbios ndo progressivos no cérebro fetal ou infantil em desenvolvimento. Alguns autores referem que estas criancas podem
apresentar maior susceptibllidade a diferentes patologias orais, inerentes a condicionantes direta ou indiretamente relacionados doenca,
nomeadamente alteracoes anatdmicas, fisiologicas, terapéuticas e comportamentais. A saude oral pode, concomitantemente, ser afetada
oela sua limitada valorizacdo, atribuida a dificuldades de comunicacdo, receio relativo aos procedimentos orais, interacoes
medicamentosas e seus efeitos secunddrios sendo a inclusdo de um Médico Dentista na rede de cuidados preponderante numa perspectiva
de infervencao global, deteccdo precoce, prevencao e tratfamento adequado das patologias orais.

O principal objetivo deste trabalho residiu na recolha de informacdo sobre o grau de conhecimentos relativos a saude oral em criancas com
PC frequentadoras da Associacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra de forma a contribuir para a optimizacdo de cuidados preventivos
especificos.

Materiais e metodos

Realizaram-se 41 inquéritos (baseados no modelo “Child Oral Health Impact Profile”) aos pais/tutores de criancas dos 2-17 anos com
diagnodstico de PC frequentadoras em permanéncia do jardim de infancia e EBTAPCC Coimbra Sul, bem como em “regime ambulatorio”,
cumprindo integralmente os requisitos éticos e institucionais. Os resultfados obtidos, depois de inseridos em Microsoft Excel®, submeteram-se a
andlise estatistica descritiva através do programa IBM SPSS v.19.

Resultados

meédia mediana dp

Idade das criancas 6.88 7.00 3.38 2 17

Idade dos tutores 37.68 38.00 8.08 23 55 v

Tabela 1 — Resumos de idades das criancas e pais/tutores Grdafico | - Importdncia da higiene oral Grdfico Il = Supervisdo da escovagem dentdria

Escovagem por dia | 0
N° (%) 1(240) 12(29.30) 22(53.70) 5(1220)  1(2.40)

Tabela 2 - Numero de escovagens didrias Grdfico lll - % de criancas sem auxilio Grdafico IV — Caracterizacdo da autonomia da
na higiene oral autonomia na alimentacdo
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Grafico V — Consulta de um especialista Grdafico VI - Conhecimento de meios Grafico VIl - Procura de meios de higiene oral Grafico VI - Utilizacdo de meios de Grdafico IX — Dor de dentes prévia nas Grafico X — Prevaléncia de hemorragia
sobre cuidados de saude oral adaptados a higiene oral adaptados higiene oral adaptados criancas gengival

Discussao e Conclusoes

As criancas com PC necessitam de cuidados especiais intensivos, ndo apenas inerentes a doenca per se, mas também relativos a prevencdo
de fatores de risco paralelamente associados, de que sdo exemplo os problemas orais. Estas criancas requerem niveis elevados de cuidados
com Obvias condicionantes, ndo apenas em termos de qualidade de vida, mas no proprio quotidiano familiar. Estas crioncas com deficiéncia
neuromotora apresentam dificuldade em atos rotineiros e para os pais/tutores a falta de autonomia na vida didria fem demonstrado ser umo
importante fonte de angustia, afectando este nivel de dependéncia, tanto a qualidade de vida da crionca, como dos mesmos. Exceto os
casos mais leves, a PC tem um impacto substancial sobre as familias, guer em termos de bem-estar, mas igualmente nos custos adjudicados
aos cuidados de salde. E prioritdria a instrucdo e orientacdo para uma melhoria dos cuidados de salde oral no quotidiano destas criancas,
com implementacdo de programas de promocdo da saude oral e divulgacdo da informacdo relativa aos cuidados em ambulatdrio. A
atuacdo concertada de uma equipa multidisciplinar € essencial, culminando numa melhoria da qualidade de vida, impelindo-se a que sejam
ultrapassadas as barreiras condicionantes do desejavel acesso aos cuidados devidos.
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